
Este mes es muy cambiante respecto al clima, muchas plantas irán terminando su ciclo y 

produciendo semillas, así que es momento de seleccionar a tus plantas más vigorosas para 

conservar sus semillas. 

También es momento de planear tu huerto de otoño. Ten en cuenta el clima de la zona en la 

que vives, para considerar a aquellas plantas que sobrevivirán el invierno.

FLORES     Manzanilla, caléndula, brócoli, coliflor
HOJAS      Lechuga, apio, espinaca, cilantro, perejil, acelga, kale, arúgula
FRUTOS    Jitomate, chile, ejote, maíz, pimiento
RAÍCES Betabel, zanahoria, rábano, cebolla


