
Aunque tenemos aún mucho calor y presencia ocasional de lluvias, ya se va sintiendo cerca el 

cambio de estación y lo veremos pronto en nuestras plantas, pues algunas comenzarán a dar 

semillas y otras comenzarán a ponerse cafés y terminar su ciclo de vida. 

Tenemos que ir pensando en el cambio del ciclo, hacia un huerto de otoño y en la rotación que 

haremos de nuestras hortalizas para seguir en producción en lo que resta del año. 

FLORES     Manzanilla, caléndula
HOJAS      Lechuga, apio, espinaca, cilantro, perejil, acelga, kale, arúgula
FRUTOS    Jitomate, chile, ejote, tomate, calabaza, maíz, pimiento
RAÍCES Betabel, zanahoria, rábano, cebolla


