HORTALIZAS PARA SEMBRAR
Zanahoria, cebolla, ajo, rabano, betabel.
FLORES: Mastuerzo, manzanilla, caléndula, amaranto, manzanilla.

HOJAS: Lechuga, apio, espinaca, cilantro, perejil, acelga, kale, verdolaga, quelites.
FRUTOS: Jitomate, tomate, berenjena, pimiento, chile, MAIZ, calabaza, frijol, ejote.
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