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MASTUERZO
MANZANILLA
CALÉNDULA
HUAUZONTLE
AMARANTO

JITOMATE
TOMATE
BERENJENA
PIMIENTO
CHILE
FRESA
MAÍZ
CALABAZA
FRIJOL
EJOTE

LECHUGA
APIO
ESPINACA
CILANTRO
PEREJIL
ACELGA
KALE
VERDOLAGA
BERROS
QUELITES

RAÍCES: 

FLORES:

ZANAHORIA
CEBOLLA
 AJO
RÁBANO
BETABEL
NABO
PORO
CHALOTE

FRUTOS: 

HOJAS:

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

2 3 4 5 7 8

9 10 11 12 13 14 15

Hortalizas
para Sembrar

Germinar
y sembrar hojas
Cortar el pasto

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

Germinar y sembrar
frutos

Recoger y almacenar
frutos

Germinar, sembrar, recoger
y conservar raíces

Deshierbar , Recoger y
almacenar frutos

Recoger y almacenar 
frutos

Recoger y almacenar
frutos

APOGEO

Germinar y sembrar flores 
Época de obtener 

esquejes

Germinar y sembrar flores.
Época de obtener 

esquejes

NO REALIZAR 
ACTIVIDADES
DEL HUERTO

LUNA LLENA LUNA CRECIENTE LUNA NUEVA

LUNA MENGUANTE

6

29

30

PERIGEO

Época de obtener
esquejes

Germinar y sembrar hojas
Cortar el pasto

Época de enterrar esquejes

Germinar y sembrar hojas
Cortar el pasto

Época de enterrar esquejes
Germinar y sembrar hojas

Deshierbar
Época de enterrar esquejes

Germinar y sembrar frutos
Deshierbar

Germinar y
sembrar frutos

Germinar y sembrar Germinar y sembrar Aplicar abonos y
fertilizantes

Germinar
y sembrar hojas
Cortar el pasto

Germinar, sembrar, recoger
y conservar raíces

Deshierbar , Recoger y
almacenar frutos

Germinar, sembrar, 
recoger y conservar

raíces Recoger y
almacenar frutos

Germinar y sembrar
hojas para retrasar floración 

(cilantro, apio, perejil, lechuga)
Cortar el pasto

Germinar y sembrar hojas 
para retrasar floración 
(cilantro, apio, perejil, 

lechuga) Cortar el pasto

Recoger, almacenar y 
conservar frutos

Deshierbar

Recoger, almacenar y
conservar frutos

Deshierbar
Recoger y almacenar

frutos

Germinar y sembrar hojas 
Época de enterrar esquejes 

Cortar el pasto


