
Marzo es el último mes de preparación de la tierra y germinaciones para tener listo el 
huerto para la época más productiva del año (primavera-verano).

FLORES     Manzanilla, caléndula, coliflor, brócoli
HOJAS      Lechuga, apio, espinaca, cilantro, perejil, acelga, kale, arúgula
FRUTOS    Jitomate, chile, ejote, tomate

Es momento de comenzar la milpa, sembrando el maíz para después sembrar el frijol y 

finalmente la calabaza. En muchas regiones de México (sobretodo en el centro), se acostumbra 

hacer la primera siembra del maíz el 21 de marzo, en la entrada de la primavera. #Hazmilpa


